Der Erndhrungsfonds ,,Eine Mahlzeit fiir alle Kinder*
des Deutschen Kinderhilfswerkes e. V.
stellt 100.000,00 € zur Verfiigung
und fordert 50.000 Mittagessen fiir bediirftige Kinder

Schirmherrschaft: Kolja Kleeberg, Fernsehkoch

Eine gesunde Erndhrung ist die Basis fiir eine gute Entwicklung unserer
Kinder. Besonders wichtig ist es daher, Kinder und Jugendliche aus sozial
schwacheren Bildungsschichten zu unterstiitzen. Ein fataler Trend ldsst sich
seit Jahren bei diesen Kindern beobachten. Sie bekommen oft tagsiiber gar
keine warme Mahlzeit. Sie miissen hungern und ihre Leistungsfahigkeit in der
Schule sinkt dramatisch. Um dieser unertraglichen Situation entgegen-
zuwirken, hat das Deutsche Kinderhilfswerk den Fonds ,,Eine Mahlzeit fiir alle
Kinder“ ins Leben gerufen. Der Fonds unterstiitzt vor allem Spielmobile,
Abenteuer- und Aktivspielplatze, Nachbarschaftshduser sowie Initiativen in
Brennpunktgebieten (Quartiersmanagement). Diese Einrichtungen sind ideale
Orte, um Kinder iiber gesundes Essen aufzuklaren und dafiir zu sorgen, dass
auch Kinder aus sozial benachteiligten Familien taglich eine gesunde Mahlzeit
bekommen.

Zielgruppen

Das Deutsche Kinderhilfswerk unterstiitzt im Rahmen des Erndhrungsfonds
bundesweit Erndhrungsprojekte/Kochkurse fiir Kinder und Eltern. Geférdert werden
Spielmobile, Abenteuer- und Aktivspielplatze, Nachbarschaftshauser sowie
Initiativen in Brennpunktgebieten (Quartiersmanagement). Die Aktion richtet sich
schwerpunktmaBig an Kinder und Jugendliche im Alter von 6 - 16 Jahre.

Gefordert werden
» gemeinsame Kochkurse fiir Kinder und teilweise Eltern
« Aufklarung iiber gesunde Erndhrung mit einer Erndhrungsberaterin/einem
Erndhrungsberater
» Beteiligung der Kinder an den Kochkursen
» Aufkldarungsarbeit iiber gesunde Erndhrung
* Mittelpunkt der Kochkurse ist das gemeinsame Gruppenerlebnis
e Kinder entwickeln eigene Rezeptideen (Zutaten, Mengen und Preise)
» kostenlose Mittagstische fiir Kinder mit padagogischer Betreuung

Antragsverfahren

Bewerbungsstart ist der Weltgesundheitstag am 7. April 2010. Antrage kdnnen
ganzjahrig gestellt werden. Die Bewerbung erfolgt online unter
www.dkhw.de/Erndhrungsfonds. Ein Projektkonzept und ein verbindlicher Kosten-
und Finanzierungsplan ist dem Antrag beizufiigen. Bei Vereinen sind die
Vereinsunterlagen wie Satzung, Vereinsregisterauszug und Freistellungsbescheid
einzureichen. Ausgewahlt werden aus jedem Bundesland 1 - 2 Projekte, die eine
Férderung von 1.000,00 € erhalten. 3 Projekte erhalten den Status von
Kooperationsprojekten mit einer Férderung von 10.000 €.

Offentlichkeitsarbeit

Die Projekte stellen Bilder oder nach Méglichkeit ein Video zur Verfiigung, so
dass eine offentlichkeitswirksame Darstellung der Férderung erfolgen kann.
Interviews mit Kindern in den Kooperationsprojekten sollen zudem eine
anschauliche Perspektive aus Sicht der Kinder und Jugendlichen vermitteln.

Auf die
@ «inder
kommt es an.

Deutsches Kinderhilfswerk

Deutsches Kinderhilfswerk e.V.
Leipziger Strafle 116-118
10117 Berlin

Tel: +49 30 308693-0

Fax: +49 302795634

E-Mail: dkhw@dkhw.de
www.dkhw.de

Bankverbindungen:
Bank fiir Sozialwirtschaft
BLZ 100 205 00
Konto-Nr: 333 11 00

Spendenkonto: 333 11 11

I
Deutsches
Zentralinstitut
fiir soziale
Fragen/DZI

Trager des
DZI-Spendensiegels

Mitglied im PARITATISCHEN
Wobhlfahrtsverband
Anerkannter Trager der freien
Jugendhilfe (§ 75 KIHG)

U-Bhf. Stadtmitte oder
Mohrenstrafie (U2 und U6)



